
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

11.4.2008 [ 主，你在我身上所應驗的計劃！ ] 聖達尼老 (主教，殉道) 

忽然從天上有一道光，環射到他身上。他便跌倒在地，聽見有

聲音向他說 :「掃祿，掃祿，你為甚麼迫害我?」(宗 9 : 3 –4) 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我的祈禱: 我曾經是掃祿。出於無知、幼稚、愚昧和驕傲，我也不知多少次阻礙天

主的計劃而不自知。主，直至你打擊我，讓我跌倒在地，讓我受苦，我才驚覺自己

所做一切的不是。主，是你轉化了我，你讓我跌倒，你讓我痛苦，讓我體驗你無限

的德能和你對我的愛，這全是你對我的恩典。主，我願一生都追隨你，這就是你在

我身上要應驗的計劃。 

今日聖言 : 

宗 9 : 1 - 20 

詠 117 

若 6 : 52 - 59 

默想 : 掃祿是一位出色的學者，他贊成殺死斯德望，大力迫害當時的教會，然而天主對他另有

計劃，打擊他，召喚他，終使他成為致力建立教會的人。是天主徹底轉變掃祿的生命。 

 天主的計劃和工作是我們無法理解的。我們會是別人眼中的掃祿嗎! 我們有沒有阻止天主在

我們或他人身上所做的工作。我是否會出於無知和誤解曲解天主在我們身上和他人身上的計劃。

 我們可能曾經是掃祿，但我們又有沒有讓天主轉化我們的生命，讓我們全心全意在一生的

歲月中為主工作，為主作證呢! 

MICHELANGELO Buonarroti 
The Conversion of Saul (掃祿) 1542-45 
Cappella Paolina, Palazzi Pontifici, Vatican 

CARAVAGGIO  The Conversion (掃祿) on the 
Way to Damascus  1600 
Cerasi Chapel, Santa Maria del Popolo, Rome


